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Serial na pokracovant:
Beseda s Spanélska soutéz

europoslancem ,.Usty basnika*

V.

Vazeni studenti, rodi¢e a pratelé skoly,

protoZze mame pred sebou uZ pouze dva mésice letoSniho Skolniho roku, do rukou se Vam dostava
predposledni cislo zpravodaje. Mésice kvéten a Cerven jsou vzdy ve znameni maturit, kurzl, vyletd,
prezentaci, svatk( a samozfejmé teplych a slune¢nych dnu. Veskeré déni sméfuje k ukonceni celoro¢ni
prace studentd i pedagogU a k pfipravé na prazdniny. Také prichazi posledni zvonéni a louceni s maturanty,
zaroven vitame budouci prvacky a prvaky. To je kazdorocni kolobéh, ktery je plny olekavani, nostalgie,
smutku a radosti soucasné.

vvvvvv

Skolniho roku, kterym je duben a kvéten. Je to z ddvodu pfijimacich zkouSek a maturit. PfestoZe je v nasi
Skole veskera prace smysluplné a efektivné organizovana a kazda ¢innost zapada do funkéniho systému, je
toto obdobi pro vSechny vysokou zatézi. PFiCiny spatfuji v pfiliSné sloZitosti a Casté nekoordinovanosti
statnich €asti maturit i pfijimacich zkouSek. Vice o tématu na mém blogu.

KaZzdoro¢né zaznamenavame vyssi zajem o studium. Letos se v 1. kole seSlo 138 pfihlasek. Bohuzel
z davodu kapacitnich a prostorovych musime omezovat pocty nové oteviranych tfid 1. ro¢nikd. Pro pristi

Skolni rok otevirame pouze jednu tfidu 8G a 4G, jediné u Sestiletého oboru zvaZujeme otevfit tfidy dvé -
jednu ve Stodulkach a jednu na Klamovce.

V kvétnovém FRESHI pro Vas shrnujeme mnoho udalosti, jako napfiklad souté? Usty basnika, navitévu
Evropského parlamentu, besedu s europoslancem, zajimavou navstévu galerie nebo konferenci ve Florencii.
Medailének vénujeme jedné skvélé a mimoFadné Gsp&sné studentce 3. ro¢niku 8G - Nadé Solcové.

VSem preji pfijemné Cteni, pohodové dny plné slunicka i jarniho desté.

Mgr. Rendta Zajickovd, reditelka skoly
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Kalendarium

Svdtek prace
1. kvéten
Zahdjeni pisemné casti maturitni
zkousky
2. kvéten
Navstéva galerie- 1. D, 3./
3 kveéten
Projektové dopoledne - 4. A, 2. E
7. kvéten
Den vitézstvi
8. kvéten
Posledni zvonéni maturitniho rocniku
10. kvéten
Pozndvacr vyjezd do Spanélské
Cordoby
12. - 19. kvéten
Svaty tyden maturitniho rocniku
13. - 17. kvéten
Volebni kampané - PROJ Politicky
systém CR
13. - 16. kvéten
Prezentace - PRO/ Jak rozumét médiim
-1.A1GC2AZ2C
15. kvéten
Testovani matematické kompetence -
7.B 3. D/
16. kvéten
Beseda s lidry pol. stran - PRO/

Politicky systém CR

16. kvéten
Skolni volby - PROJ Politicky systém CR
17. kvéten
Ustni &st maturitni zkousky
20. - 23. kvéten
Névstéva galerie - 1. D
21. kvéten
Vychovny hudebni koncert
23. kvéten
Voddcky kurz-4. A 2. E
27. - 31. kvéten
Jazykovy kurz-1.A 1. G2 A 2 C
27. - 31. kvéten
Obhajoba semindrnich praci - 7. B
30. kvéten
Obhajoba seminarnich praci - 3. D
31. kvéten

gymnézium mezindrodnich
a vefejnych vztahd Praha

Beseda s europoslancem

V ramci obnoveného projektu ,,Ptame se spolu”, prostfednictvim
kterého se snazime priblizit studentlm zajimavé profese jejich
rodicQ, prijal naSe pozvani poslanec Evropského parlamentu
RNDr. Ludék Niedermayer. Beseda se konala v pondéli 8. dubna
na Klamovce, a zucCastnili se ji studenti tfid 6. Ba 2. D.

Pan europoslanec pojal svoji navitévu jako diskusi se studenty.
Podnéty ke vSemu, o ¢em pan Niedermayer mluvil, pfichazely od
studentll samotnych. Otazky se tykaly fungovani EU jako
organizace, Evropského parlamentu a prace europoslance. Co je
EU, proC vznikla, jaka je jeji struktura a jaké jsou hodnoty, na
kterych stavi? Jaké jsou kompetence EU, kdo a jak v ni rozhoduje
a jak slozity je legislativni proces pfi Ucasti tak rozmanitych statd.?
Pan europoslanec vyzdvihnul ddleZitost spoluprace mezi staty.
ZdUraznil, Ze pro dohodu je klicova vile pro kompromis. Otevreli
jsme taky aktudlni témata, jako klimatické zmény a otazky
zivotniho prostredi, clanek 17. a samoziejmé Brexit.

Nékolikrat pan europoslanec upozornil na hrozbu dnesni doby,
kdy fakta prestavaji mit vyznam a lidé presvédci spiS dobre
zvolend rétorika. Besedu uzaviel vyzvou v0c¢ studentlm
k prohlubovani svych znalosti a odpovédnému rozhodovani se na
zakladé relevantnich informaci.

Spolecnost panu poslanci délala jeho asistentka Lucie LeiSova,
studentka politologie a mezindrodnich vztahd na UK, stdZistka
Evropského parlamentu, ¢lenka Mensy CR a ambasadorka
projektu Sport pomaha. Slecna LeiSova je zndma i jako
sportovkyné, plavkyné, premozitelka
Gibraltarského prulivu a autorka knihy Proti proudu.

dalkovd a zimnfi

Timto dékujeme panu Ludkovi Niedermayerovi za pfinosnou
a zajimavou besedu.
Mgr. Liana Betkovd,

=y | manaZerka mezingrodni spoluprdce
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Navétéva Strasburku

Ctvefice studentl septimy spolu s tfidnim ucitelem s radosti
vyuZzila pozvani europoslance RNDr. Ludka Niedermayera okusit
na vlastni kOzi atmosféru hlasovani v Evropském parlamentu,
dozvédét se vice o fungovani této instituce a v neposledni fadé
navstivit krasné mésto Strasburk.

Po no¢nim prejezdu Némecka jsme dopoledne dorazili na misto.
Ve zbytku dne byla naplanovana spolecna prochazka méstem
a spole&na vecere. Vichni jsme obdivovali historické centrum Strasburku, které tvofi pFevazné pavodni
zastavba, jiz dominuji hrazdéné domy. Druhy den nas Cekala prohlidka Evropského parlamentu. Sama
budova je impozantni a architektonicky velmi zajimava z vnéjSku i zevnitf. Absolvovali jsme debatu
s panem Niedermayerem, ktera ndm rozsifila obzory nejen o to, jak komplikovanou instituci Evropsky
parlament je, ale také jakym zplUsobem probiha navrhovani novych zakonU a nafrizeni, jak se vyjednava
podpora a jak duleZity je kompromis pfi jedndni zastupcl osmadvaceti statd a osmi frakci. Nasledné
jsme byli svédky hlasovani, které samo o sobé bylo velice zajimavé. Odpoledne jsme vyplnili
prochazkou a s ostatnimi se opét setkali az u veCefe v nadherné rustikalni restauraci v centru meésta.
Posledni den nds ve Strasburku ¢ekala jiz pouze navitéva muzea Cokolady a odjezd domd.

Kazda takova zkuSenost je zajimava a dllezitd, obzvlasté nyni pred evropskymi volbami.

Mgr. Jan Kosina

V ramci pfedmétu Uméni a kultura se studenti vySSiho gymnazia seznamuji s uménim nejen skrze
teoretické znalosti, ale také prostfednictvim pfimého kontaktu s uméleckymi dily, ktery pro né maze byt
inspiraci a vychozim bodem pro tvarci vytvarnou aktivitu. Navstévy vystav jsou tematicky spjaty se
Skolnim ucivem, coz studentlim nabizi moZnost komplexnéjsiho vnimani probiraného tématu.

V brfeznu jsme se studenty navstivili fotografickou vystavu Roberta Vana v Malostranské besedg. V
Domu fotografie nas Cekala vystava legendy Ceské analogové fotografie a to Jiffho Hankeho. Palac Adria
vystavil dila vyhercl soutéze Ceny kritiky za mladou malbu pro umélce do 30 let. V Novoméstské radnici
probéhla soutézni prehlidka praci studentl stfednich a vy3sich odbornych $kol Studentsky design 2019.

Béhem dubna se studenti skrze vlastni zazitek seznamili s tvorbou nejznaméjsich malirl 20. stoleti, a to
Salvadora Daliho, Alfonse Muchy a Andy Warhola.
Mgr. Barbora Samkova
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Fiesta Flamenca

Pri vyuce cizich jazykd na nasf skole se snazime kombinovat rdzné metody
wuky. Klademe napriklad velky ddraz na komunikaci a praktické pouZiti
Jazyka a na vyuzivani nejprirozenéjsich forem vyuky. Jednou z metod, kterou
pouzivdme, je uceni se prostrednictvim zkusSenosti a zadZitkd. Zazitkové
aktivity pomdahaji u studentd odbourdvat blok a ostych z mluveni. Nuti je
pouzivat jazyk i v jiném prostredi, neZ je klasické prostredr skolni tridy. /sou
zacilené na komunikaci a autenticnost.

V dubnu jsme se studenty Spanélského jazyka navstivili program Fiesta
Flamenca. Tento program je zaméfeny na Spanélsky folklér a Spanélskou
gastronomii. Studenti zhlédli kratkou ukazku flamenka, hudebniho Zanru,
ktery pochazi z Andalusie a od roku 2010 patfi mezi nehmotné kulturni
dédictvi UNESCO. Studenti si po ukdzce sami vyzkouSeli typické rytmické
hudebni nastroje a prvky flamenca, jako je hra na cajon, hra na castanéty,
palmas - rytmické potlesky nebo tanec s mantonem (velkym Satkem),
bastonem (holi), véjifem ¢i batou de cola (vleckou).

Bé&hem programu se méli moznost také seznamit prostfednictvim kvizu se
jmény vyznamnych osobnosti z historie, kultury, divadla, literatury
a kinematografie, jako je napfiklad Luis Buriuel, Carlos Saura, Salvator Dali,
Antonio Gaudi. DalSi ¢asti programu byl exkurz do geografie Pyrenejského
poloostrova. Pfi ném studenti skladali velkou puzzle mapu zemé
a k jednotlivym autonomnim oblastem pfifazovali vyznamna Spanélska
mésta. Soucasti programu byla také ukazka ctyf oficidlnich jazyk(:
Spanélstiny, katalanstiny, galicijstiny a baskictiny.

Na zavér programu se studenti pfesunuli do typického Spanélského baru
a ochutnali Spanélské tapas (chutovky), gazpacho a nealkoholickou sangrii.
Studenti se prostfednictvim hudby a chuti na chvili prenesli do slunného

Spanélska a méli moznost zaZit jeho kulturu.

Mgr. Sérka Svabovéd

Probéhlé konzultace a pozvani na prezentace

celoroénich projektt

Vazeni rodice, timto bychom chteli podekovat za vysokou ucast na
adubnovych konzultacnich dnech. Vnimame tato setkani jako duleZita a
prinosna. Zaroveri bychom Vds chtéli pozvat na prezentace celorocnich
projektd, které se budou konat v tomto a nasledujicim mésici. Mate tak
moznost ocenit celorocni praci Vasich déti a navic svou dcasti jim fisté
udélate velikou radost.
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Ve dnech 4. - 6. dubna se ve Florencii v Italii konala konference o neurovédé, clovéku jako
nepopsaném (nebo naopak popsaném) listu a prfedevsim o plasticité mozku a paméti. Méla jsem tu Cest
se konference zucastnit a nyni se mohu s vami podélit o zazitky a poznatky.

Ustfednim tématem konference byla ot4zka, zdali je Elov&k pFi narozeni skuteZn& onen nepopsany list,
tzn. vSechny vlastnosti teprve ziskava zkuSenosti, ¢i zda nejsou nékteré charakteristiky pfitomné uz pfi

narozeni, a tudiz pfipisovany nasi genetické vybavé, ktera pak tvofi zaklad k formovani struktury naseho
mozku. Odpovédi a poznatky s dikazy se rlznily, a proto tato otdzka nadale z(stava oteviena, respektive
zavisla na uhlu pohledu. Néktera témata vSak méla vystupy naprosto jasné a nezpochybnitelné, a proto
byla pro ucastniky velmi pfinosna.

Pro svou ucitelskou profesi jsem si zaznamenala nékteré znamé i méné znameé vyroky prednasejicich,
které by nam, kdyby rezonovaly v hlavé kazdému z nas, mohly pomoci vést vyuku jesté efektivnéji:

o ,We can’t learn something unless we are prepared to know”
volné preloZeno. Nelze se néco naucit, dokud nejsme pripraveni védet)
e ,Brain constructs reality that applies to you”
(Mozek konstruuje takovou realitu, kterd se tykd jen vas samotnych)
e If you remember something, it means that something has changed in your brain”
(pokud si néco zapamatujete, znamend to, Ze ve vasem mozku doslo ke zméné)

Doktorka Hannah Monyer z univerzitni nemocnice v Heidelbergu mluvila o tzv. prostorovém ucenf -
kdyZ si chceme néco zapamatovat, vétSinou si pamatujeme i cely prostor, kde jsme informaci slySeli, misto,
kde se informace nachazela. V ucitelské praxi to znamena, Ze pokud chceme, aby si studenti zapamatovali
néjaké rozsahlé informace, stali napf. text rozvésit po sténach ucebny, pfipadné jej vizualné upravit
a nutnost dojit k nému postaci k tomu, Ze si student vice zapamatuje. Pfednasejici uvedla experiment na
mysich, které rozdélila na dva skupiny a kazdou skupinu dala do jiného prostfedi. MySi, které byly
v prostfedi bohatém na prekazky, se ucily mnohem rychleji nez mysi, které byly v prazdné krabici.
Obohatme tedy prostiedi, zkomplikujme pFenos informaci nasim studentdim - a budou se u¢it mnohem
rychleji.

S tim souvisi i poznamka, Ze k frontalni vyuce maji neurovédci fadu vyhrad. Vezmeme-li v potaz fakt,
Ze zrak a sluch pfinaseji studentovi subjektivni zprostfedkovani informace, kdezto dotek, chut a €ich jsou
pro mozek mnohem objektivnéjsi (hmatatelnéjsi), musime dat védcdm za pravdu. Zkusenost pravi, Ze co si
student vlastnoru¢né osahg, to ho vice zaujme a je schopen s informaci mnohem Iépe pracovat.

Pro ucitelskou praxi je rovnéz pfinosné si pfipomenout tzv. episodickou pamét a proceduralni pamét.
PomUzeme-li studentlim zapamatovat si véci skrz pohyb, proces - informace se usadi v proceduraini
paméti a uchova se, zatimco informace v episodické paméti podléhaji rychlému zapominani (napf. jizdu na
kole nezapomeneme ani po 20 letech, ale teoretické znalosti not na stupnici zapomeneme velice rychle).

Aby CElovék mozku umoznil uchovat si ziskané informace, potfebuje kratké prestdvky k tomu, aby
informace zpracoval. Pokud ale studenti o prestavkach travi ¢as na mobilech nebo maji minimalni prostor
k odpocinku (napf. kdyz vyucujici pfetahne hodinu a zkrati pFestavku), mozku se odepird ¢as na upevnéni
informaci. Ty se totiZ prepisuji stadle novymi informacemi, zatimco ty pdvodni zapominame.

Neméné zajimavy je poznatek, jak Uzce souvisi s vyukou jazykt védomf vlastni identity. Clovék, ktery se
uci novy jazyk, ma tézkosti s vyjadrenim vlastni individuality, nebot se nemdze smifit s tim, Ze ma jen
omezené prostifedky k vyjadfeni, a proto Casto stagnuje nebo vyuku vzda. KdyzZ tedy studenta vyucujici
neustale prerusuje a opravuje jeho projev, neni to jen neefektivni, ale zaroven to student citi jako kraceni
uZ tak sotva dostacujicich vyrazovych prostiedkl k prosazeni vlastni identity.

Mgr. Jana Stoklasovd, manaZerka jazykové sekce
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Nase Skola pouze nevzdélava, ale snazi se také pomahat tam, kde je tfeba. Pomahame pravidelné a radi.
Pravidelné prispivame na zakladni ockovaci vakciny pro déti v rozvojovych zemich formou spoluprace s
mezinarodni organizaci UNICEF nebo se prostfednictvim organizace Beluska snazime pomoci lidem se
zrakovym ¢i jinym postizenim. Napfiklad v lofiském roce jsme prispéli handicapované divce Jané na
asisten¢niho psa GUCCIHO. V letoSnim Skolnim roce jsme se rozhodli ve spolupraci s Kontem Bariéry
pfispét na ,Chytrou ruku" pro Filipka.

. Filipek je devitilety chlapec, ktery se narodil jen s jednou rucickou. Hned po narozeni se
meél cile k svétu a na svoji prvni ruku si v jednom roce velmi rychle zvykl. Nyni chodi do
treti tridy a dokdze s ni neuveériteiné véci. Neni to vsak ruka pohyblivd, nemdze si zavizat
tkanicku ani zapnout zip u bundly.

Mezi spoluzaky i uciteli je velmi oblibeny pro svou pratelskou povahu. Rdd sportuje,
pravidelné hraje fotbal, plave a v zimé rad lyZuje nebo brusli.

Jeho rodice se mu s maximaini ddslednosti snazi vytvaret takové podminky, aby byl v
budoucnu zcela samostatny. Proto mu chtéji umoznit vyuzZivani té nejmodernejsi
dostupné techniky - bionické protézy. Cim dFive se naucis tzv. ,Chytrou rukou” pracovat,

tim je vétsi pravdépodobnost, Ze s ni dokdze to, co my."

Akce je dobrovolna a vitdme jakoukoli vysi hotovosti, za kterou pfedem dékujeme. Akce probiha do konce
kvétna. V pfipadé potreby lze vyzadat potvrzeni o odpoctu z dani.

Cela vybrana finanéni hotovost bude Filfpkovi poslana na jeho et Konto Bariéry k MDD.

o ({islo G&tu: 43-2418000277/0100 Komercni banka,
e VS01062019
e zprdva pro pfijemce: , Filipek + pfijmeni poskytovatele”

Spanélska soutéz ,,Usty bésnika*

Jiz 8. rok jsme pro viechny pfiznivce SpanélStiny a poezie
zorganizovali soutd? v recitaci hispanofonnich autor(i s ndzvem Usty
basnika. Ve stfedu 24. dubna se na Klamovce seslo 60 studentd
z celé republiky s pFedstaviteli CtyrF velvyslanectvi Spanélsky mluvicich
zemi. Ti byli clenové poroty. Tématem letosniho ro¢niku byla poezie
21. stoleti. PFi recitaci se kromé jazykové stranky hodnoti také

pfesnost a umélecka forma prednesu. Leto3ni ro¢nik byl obohacen o
vlastni tvorbu jedné z nasSich studentek. D. Holubova z 3. D zarecitovala vlastnoru¢né napsanou basen.

Kromé poslechu krasnych basni méli vSichni Ucastnici moznost prohlédnout si vystavu obrazl ve
spolupraci s Galerii Latin Art, kterd prinadsi do Prahy dila latinsko-americkych malifG. Majitelka galerie,
Cesko - venezuelskd malifka Katefina Bohac Linares, pfivezla nékolik dél ze své galerie pfimo do nasi Skoly
a provedla nas uméleckou tvorbou soucasnych autor(.

Pozitivni ohlasy soutéZicich, jejich doprovodu a porotct nds utvrzuji v tom,
Ze aktivity tohoto typu maji smysl a zvysuji zdjem studentd o studium
cizich jazykd. O nasi soutézi, ktera je jiz zndmym pojmem v hispanskych
kruzich, vySla reportdZ v Radiu Praha - clanek je k dispozici na webu
a Facebooku Skoly.

Mgr. Liana Betkovd, manaZerka mezindrodni spoluprdce
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Celoroéni projekt Zijeme bezpe&né

Smyslem tohoto programu je studenty seznamit s problematikou bezpecného Zivota. PribliZit jim funkce
zdachranného systému, zddraznit dodrZovdni prevence, predat schopnost spravného zhodnoceni
rizikovosti lidskych aktivit, naucit je reagovat v krizovych situacich, vyskolit je v spravném poskytnuti prvni
pomoci a v neposledni radé napomoci fim osvojit si hodnoty dodrZovani bezpecnostnich pravidel
v redlném Zivoté.

V rdmci projektu jsme proto navstivili nékolik instituci, které nasim zakam prakticky a interaktivné ukazaly,
jak v bé&Zném provozu funguji a poradily, jak se zachovat pfi neobvyklych & mimoradnych udalostech.

Jako prvni probéhla exkurze do HSZ hlavniho mésta Prahy v Jinonicich. BEhem prohlidky s mistnimi ¢leny
hasi¢ského sboru se studenti seznamili nejen s tim, jak tato stanice funguje, ale také se dozvédéli mnoho
praktickych informaci. Nechybéla ani prohlidka pozarniho auta. Kromé hasi¢l urcenych pro bézny vyjezd
slouZi na stanici i mnoho hasicl specialistll - setkdme se zde se skupinou zachranaru lezcd, jsou zde letecti
zachranéfi, ktefi ve spolupréci s piloty Policie CR zasahuji z vrtulnikd, jsou zde ¢lenové odfadu USAR, jenz? je
urcen pro zachranu a pomoc pfi zivelnych pohromach a katastrofach kdekoliv ve svété. Za zminku jisté
stoji i viz se zachrannou nafukovaci plachtou. Ta slouzi jak pro zachranu osob pfi evakuaci, tak pfi
pokusech o sebevrazdu skokem z vysky.

Nasledovala navstéva interaktivniho centra Svét zachranarll v Karlovych Varech. Jedna se o areal, ktery tvori
specifické budovy vletné improvizované nemocnice, policejni sluzebny a hasi¢ské stanice, které jsou
vybaveny odpovidajici technikou pro vérnou simulaci rizikovych situaci. U&astnili jsme se zaZitkového
programu ,Mimoradné udalosti’; ktery studenty seznamil nejen s jednotlivymi typy mimoradnych situaci,
ale hlavné jim v praxi ukazal, jak spravné reagovat, zda se Ize na neocCekavanou udalost pFipravit a co
pfesné délat, pokud nastane.

Vréamci hodin Télesné vychovy si studenti vyzkou3eji lekce sebeobrany se zkuSenymi lektory. BE€hem
kvétna nas pak Cekd kurz prvni pomoci, kdy nasi Skolu navstivi lektofi z Fad studentd |ékarské fakulty.
Dozvime se néco o Zivot ohrozujicich stavech (krvaceni, duSeni, tonuti apod.), vyzkouSime si zaklady
obvazovych technik, jak pFistupovat k bezvédomému ¢lovéku, ale osvézime si také ndleZitosti spravného
hovoru se zachrannou sluzbou a prakticky nacvik resuscitace na resuscitacnich figurinach.

V8echny rodite srde¢né zveme na jiz tradi¢ni prezentaci projektu, ktera probéhne béhem Cervna.
Mgr. Vendula Vadasovd

Konelné se néktefi Zaci dockali. Byva dobrym zvykem, Ze tu a tam se Skola stane mistem pfijemnym

a vyhledavanym (i po skonceni vyuky ©). V naSem pfipadé se tak stalo 24. dubna, kdy bylo pro zaky nizsiho

stupné gymnazia pfipraveno literarni odpoledne a nasledné naplanovano prespavani ve skole.

Program od 16h pomahali realizovat néktefi studenti z Klamovky ze tfidy 3D/3), ktefi ve svych zanrovych

skupinach travili s détmi skoro dvé hodiny. Tentokrat se Ucastnici mohli pfihlasit k témto literarnim

témat0m: sci-fi, fantasy, horor a dobrodruzna literatura.

Velerni program jiz tradicné vyplfiovaly filmy, které s nasimi literarnimi tématy souvisely. Dle cilé

konverzace ve spacacich i po vecerce lze usoudit, Ze se détem spolecné straveny vecer libil. Také ranni

buzeni se snidafiovym servisem ocenily. Pravda, ucit se jim pak nechtélo, ale zaZitek z noci stravené ve

Skole za ta tézka vicka a unavu jisté stal.

Tak snad se pfisti rok zase pri pfespavani sejdeme!

P.S.: V3ech, ktefi se na pfipravé a organizaci podileli, si velice cenim. Bez dobrovolnikd by to totiz nelo. ©
PhDr. Lenka Palkovskd, Ph.D.
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Meoailonek

Na nasem gymndziu se miZete setkat s mnoha zajimavymi osobnostmi, at uZ to jsou talentovani nebo nécim
zafimavi student, jejich rodice, nasi profesori nebo rodili miuvcy.

V tomto medailonku vam predstavujeme velmi nadanou studentku tretiho rocniku niZstho gymndézia, Nadu
Annu Solcovou, kterd je nejen velmi nadanou studentkou, ale hlavné sportovkyni. Za rozhovor velmi dékujeme.

Nada Anna Solcové Nadbo, slyseli jsme, Ze jste velmi nadanou sportovkyni, Feknéte ndm,

e jakému sportu se vénujete, jok dlouho a co vas k nému pifivedlo?
Studentka 3. C osmiletého

oboru ., Vénuji se moderni gymnastice, v tuto chvili 2,5 roku, coZ je na

gymnastické poméry docela krdtkd doba. Vétsina gymnastek zacind uz v
predskolnim véku. j zacala v 11 letech. Ke gymnastice jsem se privedia
viastné sama a to diky internetu, kde jsem si ji vyhledala a diky videim s
vrcholovymi gymnastkami se mi velmi zalibila. Predtim jsem tancila, ale
Jen jednou tydné v krouzku a méla jsem velkou chut se zacit vénovat
néjakému sportu zavodné.”

Skvélé sportovni vysledky a studium je vzdy tézké zkoordinovat. Jaky
na to maéte ,,recept’. Je vaém v tomto sméru skola néjok népomocna?

. MUj recept je sice jednoduchy, ale trochu drsny: vétsinu casu musim
wuZit efektivné - bud'se ucim, nebo trénuji. Na kamarady a dalsi konicky
zbyvd jen trochu casu o vikendech, pokud nemdam zavody. A jak je mi
napomocna skola? Diky dobrému vykladu o hodindch se ldtku cdstecné ucim jiz pfi vyuce a nezbyva mi
vsechno na doma. Tim usetrim spoustu drahocenného casu. Pokud mam zavody, mimoradné tréninky ci
rehabilitace, skola mi umoZriuje uvolnit se z vyuky. Moc si vdzim toho, Ze nase tridni pani profesorka
a vedeni gymnadzia podporuji i mimoskolni aktivity svych studentd a vnimam, Ze ndm opravdu fandli. CoZ je
moc hezké a myslim, Ze ne zcela obvyklé.”

Jaké jsou Vase dosavadni Uspéchy, se kterymi byste se chtéla
pochlubit a jaké jsou Vase cile v nejblizsi dobé?

Mdj dosavadni nejvétsi uspéch je 2. misto na Mistrovstvi Ceské
republiky v kategorii Kadetky starsi v roce 2018 a také to, Ze na
vsech zavodech, kde jsem doposud zdvodila, jsem stdla na stupnich
Vitéza (11x zlatd, 8x stribrnad, 2 x bronzova). V soucasné dobé jiz
zavodim v nejvyssi kategorif
(Juniorky), ze které se na zakladé
vysledkd vybiraji reprezentantky CR.
Mym cilem je stdle cvicit s radost; na zdavodech si to uZivat a potéesit
divdky. 'V nejblizsi dobé bych se chtéla umistit na Mistrovstvi Ceské
republiky v zari 2019 tak, abych se dostala do reprezentace nebo do sirsiho
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udrZet si cas i pro dalsi zdjmy a dobré vysledky ve skole.

Mate néjaké Zivotni motto, kterym se Fidite? ©
Prej a bude Ti prano :)

Co byste vzkazala svym spoluzékam? ©
7éste se na pondéli 3. Cervna. Prinesu dort. Budu totiZ o rok starsy .)).
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