VODACKO - OUTDOOROVY KURZ VLTAVA - bliz$i informace
Sraz: pondéli 27. 5. 2019 v 8.10 (odjezd 8:30), KD Mlejn Praha 5

Navrat: patek 31.5. 2019 v 17.00 — 18.00, KD Mlejn Praha 5
Doprava: smluvnim autobusem

Jaké vybaveni budeme mit k dispozici: do dvojice otevienou plastovou deblkanoi Samba, pro
kazdého padlo a plovaci vestu. Do kazdé lodi jeden barel na suché obleceni, penize a potfebné
osobni véci — pozor, i do barelu mizZe obcas natéci, proto si do néj mobil a jinou elektroniku
radéji nedavejte, nebo ji alespon peclivé zabalte do nepromokavého obalu.

Co na sebe na vodu: pfipraveni bychom méli byt na pékné i osklivé pocasi.

- Obleceni na vodu do teplého pocasi (to neni zddna véda, tak jenom pro Uplnost): nejlepsi
jsou plavky a triko nebo tenka kosile s dlouhym rukavem (abyste si nespalili zada) nebo kratasy
a triko. Dévcata se nemusi bat ani slusivych Satl nebo sukni pres plavky. Pokud sviti slunicko,
nezapomernte klobouk, ¢epici nebo satek na hlavu a slunecni bryle.

- Obleceni na vodu do chladného pocasi: polodlouhé sportovni kalhoty, které puljdou
vyhrnout pod kolena. Na vrsek téla triko, mikinu a pro pfipad desté nepromokavou bundu
nebo plasténku (vhodna je pelerina). Pro vétsi komfort je vhodné termopradlo (Moira nebo
néco podobného).

- Obuv: bota musi drzet na noze pfi plavani a chranit prsty u nohou, proto NEJSOU vhodné
sanddly a uz vibec NE Zabky, ckrocsy apod. Nejlepsi jsou neoprenové vodacké boty nebo
koupaci boty (k mofi), které koupite tfeba v supermarketu. Pokud nemate, budou stacit staré
tenisky.

Jak se zabalit: zabalte si vSechny véci do jednoho zavazadla — nejlépe do batohu, abyste ho
snadno donesli od autobusu do kempu. POZOR — navrchu zavazadla si nechte boty do vody,
ve kterych, hned na Uvod po vystoupeni z autobusu, budeme brodit.

Co si zabalit: polobotky ¢i pohorky (do mokré travy do kempu), sandaly (do kempu, kdyz bude
hezky), dlouhé kalhoty, kratké kalhoty nebo treba sukni, tricka, koSile, mikinu, bundu,
ponozky, spodni pradlo, kapesniky, obleéeni na spani, ¢epici nebo Satek proti slunci, plasténku,
slune¢ni bryle, baterku nebo ¢elovku, Idhev na vodu, hygienické potieby (toaletni papir, maly
rucnik, mydlo, kartacek a pastu na zuby, hfeben, opalovaci krém), popf. hudebni nastroj.



A co rozhodné nebrat: spacdk (chaticky jsou vybavené lGzkovinami), gumaky, polstarky a jiné
veliké véci nepotifebné k Zivotu vodaka, MP3 playery a podobné drahé véci, které |ze snadno
namocit a znicit.

U autobusu odevzdate: karticku pojisténce (origindl), formulare — ,Potvrzeni o
bezinfekénosti“ ne starsi 24 hod., ,Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte” ne starsi nez 1 rok,
»,Souhlas s ucasti na skolni akci”.

Kapesné: dle uvazeni (strava a pitny rezim je zajistény). Stravovani — plna penze - obéd je vzdy

formou balicku. V priibéhu plavby se vzdy zastavujeme u bufetd podél feky na malé obcerstveni (NENI
V CENE)

Pedagogicky doprovod: Mgr. Marek Janovsky, Mgr. Kristyna Bernardova



